Каждодневное  Меню
Неделя: первая
День: третий


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ
	150
	172,86
	200
	230,48

	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
	5
	37,40
	5
	37,40

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	180
	19,83
	200
	22,03

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	Второй завтрак
	

	ФРУКТЫ СВЕЖИЕ
	150
	70,50
	150
	70,50

	Обед
	

	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ
	30
	11,76
	50
	19,60

	БОРЩ
	150
	70,00
	180
	84,00

	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
	150
	194,69
	150
	194,69

	НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
	150
	76,94
	180
	92,70

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	40,79
	20
	40,79

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	Полдник
	

	МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
	130
	224,54
	150
	259,09

	КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ
	20
	83,40
	20
	83,40

	ЧАЙ С САХАРОМ
	150
	45,00
	200
	60,00

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	20
	48,00
	20
	48,00

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	20
	40,79
	20
	40,79
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